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Rendhagyé mddon két Gjrakezdd anyukaval beszélgetiink egyszerre: az egyik Gremsperger Emese, harom
gyerek — Zsdfia, Gergd és Barna — édesanyja, egy babahordozo-csalad megalmodoja es az ezek forgal-
mazasaval foglalkozo vallalkozas vezetdje, a masik pedig Molnar Enikd, a mar csaknem felnott Aron és az
dtéves Bordka édesanyja, aki kitalalta a habahordozos tancot, ahol a haba és a mama egyiitt oriil a moz-
gasnak és a zenének. Egyiitt dolgoznak azon, hogy habak és mamak testi és lelki egészsége kiteljesedjen.
Mindketten egészen mashonnan indultak — és mindketten megérkeztek egy olyan sajat vallalkozasha, ami
a gyerekekrdl és az anyasagrol szél. Es most élvezik — ez a beszélgetés minden percéhdl lejon.
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® Emese: - Nem magamnak kerestem munkat, nekem elég volt a gyerekekkel jard mun-
katdbblet, hanem anydsomnak, aki profi varrond, de parlagon hevert a tehetsége. Amikor
valaki megkérdezte, miért nem varrunk mei-tai-t, elgondolkodtam rajta, és tervezésbe,
kivitelezésbe kezdtink. Ez a babahordozd lett aztan az elsO termeke a Gremese® nevlU
vallalkozasnak, és azota szamos mas, sajat tervezésU, gyartaso hordozot is kidolgoz-
tunk. Sokan varrnak babahordozdt, és az internetrdl is szamos szabasminta letdlthetd, de
kevesen figyelnek oda arra, hogy a hordozé anatémiailag jo-e a babanak és az edesanya-
nak. Amikor egy kicsit beljebb kerUltermn ebbe a témakérbe, rajottem, hogy errOl sokat kell
tanulni és csak jol szabad csinalni, hiszen sem a hordozd szemely gerincének, sem a baba
fejlédésének nem jo, sit, kifejezetten artalmas lehet egy rossz, nem megfelel&en kialaki-
tott darab. Azt ma mar kevesen vitatjak, hogy a babanak a legjobb hely az édesanyja teste,
ott érzi magat biztonsagban, a hordozott babaknak alacsonyabb a stresszhormon-szintjik,
&5 a hordozos mamaknak praktikusan két kezik marad a testvérekre vagy a haztartasra.

Enikd: - En nem voltam igazi sportlédi, kétéves volt a kisldnyom, amikor elkezdett
hidanyozni a mozgas. Beiratkoztam egy latintanc-tanfolyamra, és otthon is sokat gyako-
roltam. Borka pedig csatlakozott, § is tancolni akart. Felvettemn, 0gy tancoltam tovabb,
es megtapasztaltam, hogy mennyire jé egyUtt tancolni a gyerekkel. Persze ehhez

at kellett alakitani, baba- és mamabaratta tenni a mozgasformat. Ebbol lett aztan a
Maminbaba Hordozds latin fitness, a ma mar orszagos franchise rendszerben mokoc,
szorakoztatd anyacsinositd. Kénnyen kdvethets elemekbdl all, igy sem tancos, sem
mas sportos elOképzettség nem szikséges hozza. Ahogy a hordozdknal, a baba-mama
tancban is a gyerek és az anya anatémiajat kell szem eldtt tartanunk: ha a gyerek keze-
laba csapodik ide-oda, a fejecskéje, a nyaka nincs biztonsagban, vagy ha a baba nincs
megfelelOoen rakdtve az anyukara, akkor baleset érheti vagy mozgasszervi sérilés.
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A Maminbaban ezért biztonsagos hordozokban helyezked-
nek el a babak, gy tancolunk. Es a hordozok egy részét
termeszetesen Emesetdl kapjuk. A babak olyan jol érzik
magukat tancolas kézben a mamak hatan, hogy szinte
mind elalszanak k&zben - pedig olykor verpezsdito latin
zene szol. Mi pedig rendesen elfaradunk kozben, mert a
Maminbaba minden izomcsoportot megmozgat es kivalon
er0sit, megsem valami katonas testgyakorlatkent eljok
meg, hiszen ez tanc, ki-ki a maga tempogjaban vegezheti,
nem erdltetink semmit, csak &érilionk a mozgasnak.

Emese: - Tébb terileten kiprobaltam magam, amiknek
nem volt kéze sem a kizép-, sem a felsGfok0 végzettse-
gemhez, meg televizional is dolgoztam - mindezek utan
jott a vallalkozas. Eszemben sincs valahova visszamenni
nyolc 6raban dolgozni. A Gremese® kreativva és aktivva
tesz, szeretek Ujabb meg Ujabb dolgokat kitalalni, segiteni
masoknak, fejleszteni a termékeket, hogy egyre jobbak
legyenek. A honlapunkon, a webshopban, amit a parom
keszitett egyebkent, ma mar teljesen egyedi darabokat
lehet megrendelni, kinek-kinek a sajat izlése szerint. Es

a mei tai-on kivil van csatos babahordozo, rugalmas
hordozékendd és mindenféle egyéb kiegészitd is. Részben
az anyukak visszajelzései alapjan fejlesztjik a termékeket
egyedi, csak rank jellemzo elemekkel. llyen a szivacsbetétes

fejtamasz, a karcsusitott fazon és a cumilanctarto filecske.
MNagyon szeretem a hordozassal jaro tanacsadoi munkat is

- hivatalosan baba- és gyermekhordozasi tanacsadd vagyok
- amikor jonnek hozzam az anyukak, és kinek-kinek a sajat
alkatara megtalaljuk a legmegfelelGbb hordozét.

Enikd: - En egy telekommunik3cids Ogyfélszolgalaton
dolgoztam, de eredetileg szociadlpedagdgus vagyok és
a Kilkeren nemzetk&zi marketinget tanultam. Midta a
Maminbabat csindlom, elvégeztem egy sportszakmai és
egy terhestorna-oktatoi képzést. Emesében és bennem
az a kdzos, hogy érezzik, hogy ez a latszolag varrasrol
és tancikalasrol sz6lé munka mekkora felelOsseggel jar:
babak és mamak testi és lelki egészsegérdl. Ezt nem
lehet képzettség, tanulas és felelGsségvallalas nélkil
csinalni. Kell a szaktudas és kell a segitd hozzaallas, és
mi ezt mindketten kolon-kolon is es egyOtt 1s komolyan
vessziUk. Ezt igyekszem tudatositani a Maminbaba-
oktatokban is, ma mar tizenheten tartanak ilyen
tancorakat az orszagban, es hamarosan itt az ujabb tre-
nercsapat. De minden koreografiat atnézek, és csak azt
szabad alkalmazni, ami maximalisan odafigyel a mama
és a baba fiziologiajara. ¢

www.maminbaba.hu

www.mei-tai.hu
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